
 अæव×थ (नारायण) èतोत्रम-् 

मूलतो ब्रéमǾपाय मÚयतो िवçणुǾिपणे। अग्रत: िशवǾपाय वकृ्षराजाय ते नम:।। 
आयु: प्रजां धनं धाÛयं सौभाग्यं सवर्सàपदम।् देिह देव महावकृ्ष ×वामहं शरणं गत:। 
                அஶ்வத்த (நாராயண) ஸ்ேதாத்ரம் 

   १.     आयुबर्ल ं यशो वचर्ः  प्रजाः पश ु वसूिन च । 
       ब्रéम प्रज्ञाÑच मेधाÑच ×व ंनो देिह  वनèपत े॥ 
   1.  ஆயுர்பலம்  யேஶா வர்ச்ச: ப்ரஜா:  பஶு வஸூனி ச । 
         ப்ரஹ்ம ப்ரக்ஞாம் ச ேமதாம் ச த்வம் ேநா ேதஹிவனஸ்பேத ॥ 
            விருக்ஷங்களுக்குத்தைலவனான ஓ அரேச ஆயுள் பலம் புகழ் சாந்தி  குழந்ைதகள் பசுக்கள் 

ெபாருள்கள் ேவதம்  புத்தி  ேமைத இைவகள் எங்களுக்கு நீ ெகாடுக்க ேவண்டும்.     

    २. सतत ं वǽणो रक्षेत ् ×वामारात ् विृçटराĮयेत ्। 
      पिरत è×वां िनषेवÛतां तणृािन सुख मèत ुत े॥ 
    2.     ஸததம் வருேணா ரேக்ஷத்  த்வாமாராத் வ்ருஷ்டிராஶ்ரேயத் । 
      பrதஸ் த்வாம் நிேஷவந்தாம்  த்ருணானி ஸுகமஸ்துேத ॥ 
            வருணன் எப்ெபாழுதும் தங்கைள நான்கு பக்கத்திலும் பாதுகாக்க ேவண்டும். உமது 

ஸமீபத்தில் மைழயிருக்கேவண்டும். தங்களுக்கு நான்கு பக்கத்திலும் புற்கள்  இருக்கேவண்டும். 

தங்களுக்கு நன்ைம உண்டாக்க ேவண்டும். 

    ३.     अिक्षèपÛदं  भुजèपÛदं  दèुवÜन ं दिुवर्िचÛतनम ्। 
      शत्रणूाÑच  समु×पÛन ं éयæव×थ  शमयèव मे ॥ 
    3.     அக்ஷிஸ்பந்தம் புஜஸ்ஸ்பந்தம் துஸ்வப்நம் துர்விசிந்தனம் । 
      ஶத்ரூணாம் ச ஸமுத்பந்நம் ஹ்யஸ்வத்த ஸமயஸ்வ ேம ॥ 
            ஏ அரேச கண் வியாதி ைக நடுக்கம் ெகட்டக்கனவு ெகட்ட நிைனவு சத்ரூபயம்  இைவகைள 

ேபாக்க ேவண்டும். 

    ४.     अæव×थाय चरेÖयाय सवȷæवयर् प्रदाियने । 
      नमो दèुवÜन नाशाय सुèवÜन फल दाियने ॥ 
    4.     அஶ்வத்தாய  சேரண்யாய ஸர்ைவஶ்வர்ய  ப்ரதாயிேன । 
      நேமா துஸ்வப்ந  நாஶாய ஸுஸ்வப்ந  பல தாயிேந ॥ 
            சிறந்தவரும்  அைனத்து  ெசல்வத்ைதயும் ெகாடுக்கிறவரும் ெகட்ட ஸ்வப்னத்ைதப் ேபாக்கி 

நல்ல கனைவத் தருபவருமான ஓ அச்வத்தேம தங்களுக்கு நமஸ்காரம் 

    ५.     मलूतो ब्रéमǾपाय मØयतो िवçणुǾिपणे । 
      अग्रतः  िशव  Ǿपाय  वकृ्षराजाय ते नमः ॥ 
    5.     மூலேதா ப்ரஹ்ம ரூபாய மத்யேதா விஷ்ணு ரூபிேண । 
      அக்ரத சிவ ரூபாய வ்ருக்ஷ  ராஜாய ேத நம ॥ 
            அடியில் ப்ரம்ஹாவாகவும், நடுவில் விஷ்ணுவாகவும் நுனியில் சிவனாவும் 

இருக்கின்றவரும்  மரங்களுக்கு  அரசனுமான தங்களுக்கு நமஸ்காரம். 

    ६.     अæव×थ सवर्पापािन शत जÛमाऽिजर्तािन च । 
      नुदèय मम  वकृ्षेÛद्र  सवȷæवयर्  प्रदो भव ॥ 
    6.     அஸ்வத்த ஸர்வ பாபானி ஶத ஜன்மார்ஜிதானி ச । 



      நுதஸ்வ மம  வ்ருேக்ஷந்தர ஸர்ைவஶ்வர்ய ப்ரேதா பவ ॥ 
            ேஹ அஸ்வத்தேம  நூற்றுக்கணக்கான  ஜன்மாக்களின் ஸம்பாதிக்கப்பட்ட  என்னுைடய 

அைனத்து  பாபங்கைளயும்  ேபாக்க ேவண்டும் ஓ மரங்களுக்கு அரசேன அைனத்து  

ஐஸ்வர்யங்கைளயும்  எனக்குக் ெகாடுக்க ேவண்டும்.      

    ७.     य ं  Ƨçɪवाव  मुÍयते रोगैः  èपçृɪवा  पापैः प्रमुÍयते । 
      यदॊऽऽÛनयात ्िचरÑजीवी  तमæव×थं नमाàयहम ् ॥ 
    7. யம் த்ருஷ்ட்வா  முச்யேத ேராைக: 

ஸ்ப்ருஷ்ட்வா பாைப: ப்ரமுச்யேத । 
யேதாந்நயாத் சிரஞ்ஜவீ ீ 

தமஸ்வத்தம் நமாம்யஹம் ॥ 
                  எந்த அரசமரத்ைதக் காண்பதாேலேய  வ்யாதிகள் ேபாய்  விடுேமா ெதாட்டாேல பாபங்கள் 

விளகுேமா  எைத ெநருங்கியிருப்பதால் ெவகுகாலம் ஜவீத்திருப்பாேனா அப்படிப்பட்ட அரச 

மரத்ைத நான் நமஸ்காரம் ெசய்கிேறன். 

    ८.     अæव×थ  सुमहाभाग  सुभग िप्रयदशर्न । 
      इçट  कामांæच मे देिह  सत्रßुयæच  अपराभवम ्॥ 
    8.     அஸ்வத்த ஸுமஹாபாக ஸுபக ப்rயதர்ஶன । 
      இஷ்ட  காமாம்ஸ் ச ேம ேதஹி ஶத்ருப்யஸ்ச அபராபவம் ॥ 
            நல்ல  பாக்யசாலியும் நல்ல உருவமுள்ளவனுமான ஓ அரேச எனக்கு இஷ்ட 

ஸித்திகைளக்ெகாடுக்கேவண்டும். தீயவர்களிடமிருந்து ெவற்றிையயும் தரேவண்டும்.    

    ९.     आयुः   प्रजां धन ं धाÛय ंसौभाग्यं  सवर्  सàपदम ्। 
      देिह   देव  महा  वकृ्ष  ×वामहं  शरणं  गतः ॥ 
    9.     ஆயு:  ப்ரஜாம் தனம்  தான்யம் 

      ெஸௗபாக்யம்  ஸர்வ ஸம்பதம் । 
      ேதஹி  ேதவ மஹாவ்ருக்ஷ 

      த்வாமஹம்  ஶரணம் கத: ॥ 
            நீண்ட ஆயுள் நல்ல மகன் ெபாருள் தான்யம் அழகு ஸர்வ ஸம்பத்து  முதலியைவகைளத் தர 

ேவண்டும். ேதவனான ஓ அரேச உன்ைனச் சரணமைடந்ேதன். 

 १०.  ऋग्यजèुसाम  मÛत्रा×मा  सवर्Ǿपी   परा×परः । 
      अæव×थो  वेद  मूलोऽसौ  ऋिषिभः  प्रोÍयते सदा ॥ 
10.  ருக் யஜுஸ் ஸாம மந்த்ராத்மா ஸர்வரூப ீபராத்பர: । 
      அஸ்அைனத்துப் ெபாருளின் வடிவமாகவும் ேவதத்திற்குக்  காரணமாயும் அரச மரமானது 

rஷிகளால் எப்ெபாழுதும் ெகாண்டாடப்படுகிறது. 

  ११.     ब्रéमहा  गुǽहा  चैव  दिरद्रो  åयािध  पीिडतः । 
      आव×ृय  लक्ष  सङ्ख्य ं तत ् èतोत्र मेतत ् सुखी  भवेत ्॥ 
  11.     ப்ரஹ்மஹா குருஹா ைசவ தrத்ேரா வ்யாதி படீித: । 
      ஆவ்ருத்ய  லக்ஷஸங்க்யம் தத் ஸ்ேதாத்ர ேமதத் ஸுகீபேவத்॥ 
            ப்ரம்ஹத்தி  ெசய்தவேனா குருஹத்தி  ெசய்தவேனா, தrத்ரேனா வ்யாதியினால் 

படீிக்கப்பட்டவேனா,  லக்ஷம் எண்ணிக்ைகயில் அரச மரத்ைத ப்ரதக்ஷிணம் ெசய்து  ெகாண்டு இைத  

ஜபித்தால் அைனத்து  நன்ைமையயும் அைடவான் 
 

 

ஆயிரம் பலன் தரும் அபூர்வ அரசமரம் 



 

அரச மரம் இருக்கும் இடத்தில் மும்மூர்த்திகள் வாசம் ெசய்வதாக நம்பப்படுகிறது. அரச 

மரத்தின் அடிப்பக்கம் பிரம்மா, நடுமரம் விஷ்ணு, கிைளகள் ெகாண்ட ேமற்பாகம் சிவன் 

என்பர். இம்மரம் மகாவிஷ்ணுவின் வலது கண்ணிலிருந்து ேதான்றியது. எனேவ இந்த 

மரத்ைத எக்காரணத்ைதக் ெகாண்டும் ெவட்டுவதும், அதன்ேமல் ஏறுவதும், கிைளகைள 

ஒடிப்பதும் தகாத ெசயல்கள் ஆகும். அரச மரத்திற்கு "அஸ்வத்தா' என்ற ெபயரும் உண்டு. 

அஸ்வத்தா என்றால்,"வழிபடுபவர்களின் பாவத்ைத மறு நாேள தீர்ப்பது' என்று ெபாருள். 

இந்த அரச மரத்ைத திங்கட்கிழைமயில் வரும் அமாவாைசயன்று விரதம் கைடப்பிடித்து 

வழிபட்டால் வாழ்வில் வசந்த ராகம் பாடும்; வளமான வாழ்வு கிட்டும். காைல 

ேவைளயில் குழந்ைத பாக்கியம் இல்லாத தம்பதிகள் நூற்றிெயட்டு முைற வலம்வந்து 

வணங்கினால் குழந்ைத பாக்கியம் கிட்டும். மழைலச்ெசல்வம் ேகட்க அரசமர வழிபாடு 

ேபால் ேவறு எதுவும் இல்ைல. 

அரசமர நிழல்படுகின்ற நீர்நிைலகளில் வியாழக்கிழைம அன்றும் அமாவாைச அன்றும் 

நீராடுவது திrேவணி சங்கமத்தில் நீராடுவதற்குச் சமம். 

ேசாமவார அமாவாைச என்றாேல நம்முன் அரசமரம் ேதான்றும். இந்த நன்நாளில் 

அரசமரத்ைத 108 பிரதக்ஷணம் ெசய்ய ேவண்டும். ஒவ்ெவாரு பிரதக்ஷண முடிவில் ஒரு 

பழேமா இனிப்ேபா சமர்ப்பிக்க ேவண்டும். பிறகு பூைஜ முடிந்தவுடன் தூப தீபம் காட்டி 

பூைஜ ெசய்து ைவத்தவருக்கும் நம்மால் முடிந்தவைர தக்ஷிைண ெகாடுக்க ேவண்டும். 

இதுேபால் ேசாமவார அமாவாைச விரதம் மூன்றாண்டுகளாவது ெசய்ய ைகேமல் பலன் 

கிைடக்கும். பித்ருக்கைள வழிபட்டு அவர்கள் ஆசி ெபற ேசாமவார அமாவாைச 

மிகச்சிறந்த ஒரு நாள். வடநாட்டில் அரசமரத்ைத ெவள்ைள நூலினல் 108 சுற்று சுற்றி 

வருவார்கள் 

"ஆயுர்விருத்தி பகவத் தஸ்யவர்த்தந ேதஸர்வ ஸம்பத்' என்று பத்ம புராணம்ெசால்கிறது. 

அரச மரத்ைதப் பார்த்ததும் வணங்கியவருக்கு ஆயுள் வளரும்; ெசல்வ வளம் ெபருகும். 

ேகாவில்களில் உள்ள அரச மரத்திற்கு இன்னும் அதிகமான சக்தி உண்டு. இந்த அரச 

மரத்தடியில் விநாயகப் ெபருமான் எழுந்தருளியிருப்பார். அத்துடன் நாகர் சிைலகளும் 

அங்கு இருக்கும். இதனால் இது ேதாஷ நிவர்த்தி மரமாகவும் கருதப்படுகிறது. 



அரச மரத்ைத காைல ேவைளயில் ஏழு மணிக்கு முன் வலம் வருவது சிறப்பு. 

சனிக்கிழைம தவிர மற்ற நாட்களில் மரத்ைதத் ெதாடக்கூடாது.சனிக்கிழைமயன்று அரச 

மரத்தடியில் ஸ்ரீலட்சுமி வாசம் ெசய்வதாக ஐதீகம். 

அரச மரத்ைதச் சுற்றும்ேபாது கீழ்க்கண்ட சுேலாகத்ைதச் ெசால்லிக்ெகாண்ேட வலம் 

வந்தால் கூடுதல் பலன் கிட்டும். 

"மூலேதா ப்ரும்மரூபாய 

மத்யேதா விஷ்ணு ரூபிேண 

அக்ரத் சிவரூபாய 

வ்ருக்ஷ ராஜாயேத நம!' 

இம்மரத்திலிருந்து 30 மீட்டருக்குள் எந்த ஒரு ேகாவில் இருந்தாலும், அந்தக் ேகாவிலில் 

மனஅைமதி இருக்கும். மனஅைமதி ெகாடுப்பதிலும் ரத்த ஓட்டத்ைதச்சீர்ெசய்வதிலும் 

அரசமரம் முதன்ைமயான இடத்ைத வகிக்கிறது. புத்தருக்கு ஞானம்பிறந்த ேபாதி மரம், 

அரசமரம்தான். 

விஞ்ஞான ஆய்வின்படி ஒரு அரசமரம் நாெளான்றுக்கு 1800 கிேலா கrயமில வாயுைவ 

உட்ெகாண்டு, 2400 கிேலா பிராண வாயுைவ ெவளியிடுகிறது. அரசமர சமித்துகைள 

மந்திரப்பூர்வமாக ேஹாமத் தீயிலிட்டு, அந்த ேஹாமப் புைக வடீ்டில் பரவினால் 

கண்களுக்குத் ெதrயாத பூச்சிகள், கிருமிகள் அழிந்துவிடும். 

இப்படி ஆயிரக்கணக்கான பலன்கைள அள்ளித்தரும் அரச மரத்ைத உrய முைறயில் 

ெதாடர்ந்து வழிபட்டு வந்தால், குழந்ைதச் ெசல்வம் உள்ளிட்ட பல பாக்கியங்கைளயும் 

ெபற்று நீடுழி வாழ்வர். 

 
 
 
 
 
 
 

அரச மரத்தில் பாசிடிவ் எனர்ஜி  அளிக்கக்கூடிய 

ஆற்றல் உள்ளது.அரச மரத்ைதச்  சுற்றினால் 



அறிவு வளரும்.மரத்தினடியில் அமர்ந்தால் மனம் 

ெதளிவைடயும்.அங்கு ெஜபம் ெசய்தேலா ,ெதய்வ 

சம்பந்தமான  ஸ்ேதாத்திரம் பாராயணம் 

ெசய்தேலா நிைறய பலைன அைடயலாம். 

 
 

அகிம்ைசைய ேபாதித்த புத்தர் இந்த 

அரசமரத்தடியில் அமர்ந்து ,தவம் ெசய்து 

ஞானியாக ஆனார். 

 
 

 
 
 

கண்ணபிரான் கீைதயில் 'மரங்களுக்குள் நான் 

அரச மரமாக இருக்கிேறன் 'எனகிறார். 

 
 



 
 
 

அரச மரத்தின் அடிப்பகுதியில் பிரம்மாவும், 

நடுப்பகுதியில் மகா விஷ்ணுவும்,நுனிப் 

பகுதியில் பரமசிவனும் வாசம் 

ெசய்கிறார்கள் ஆகேவ மும்மூர்த்திகளின் 

ெசாரூபமாக அரசமரம் திகழ்கிறது. அதனால்தான் 

அரசமரத்திற்கு பூைஜ ெசய்வது,பிரதட்சணம் 

ெசய்வது ,துன்பத்திற்கு காரணமான பாவங்கைள 

ேபாக்கி நல்ல அறிைவ ெபற்று  தரும் என்று 

சாஸ்திரங்கள் கூறுகின்றன .     

 
 

 
 

 

 



எந்த ேநரத்தில் அரச மரத்ைதச் சுற்றலாம் ? 

 

சூrயன் உதயமாகும் ேநரம் முதல் காைல 10.40 

மணி வைரயிலும் ,சூrயனின் கிரணங்கள் அரச 

மரத்தில் விழுவதால்,அப்ெபாழுது அதிலிருந்து 

ெவளிவரும் காற்று நமக்கு ,நமது உடலுக்கு 

நன்ைமைய தரும்.ஆகேவ காைல 10.40 

மணிக்குள் அரச மரத்திற்கு பூைஜ,நமஸ்காரம் 

ெசய்வது நல்லது. 

 
 

மற்ற நாட்கைள விட சனிக்கிழைம ,காைல 

ேவைளயில் அரச மரத்திலிருந்து ெவளிவரும் 

சக்தி அதிகமாக இருப்பதால் சனிக் கிழைமேய 

வலம் வருவது நன்ைமப்பயக்கும் .அரச மரத்ைத 7 

முைற சுற்றி வர ேவண்டும். 

 

குழந்ைதப் பாக்கியம் இல்லாத ேதாஷத்ைத 

ேபாக்கி ,குழந்ைதப் பாக்கியம் தர இந்த வழிபாடு 

மிகவும் சுலபமானது. 

 

அரச மரத்ைதச் சுற்றி விட்டு அடிவயிற்ைற 

ெதாட்டு பார்த்தாளாம்  என்பது 



பழெமாழி.அரசமரத்ைத காற்று கர்ப்பத்ைதேய 

பலப்படுத்தக் கூடியது. 

 

ேநாயால் பாதிக்கப்பட்டவர்கள் ஒவ்ெவாரு சனிக் 

கிழைம காைல சுமார் 8.20 மணிக்குள் அரச 

மரத்ைத பக்தியுடன் 12,54,108 முைற வலம் வர 

ேவண்டும்.தீராத ேநாய் தீரும். 

 

சனிக்கிழைம மட்டுேம அரசமரத்ைத  ெதாட்டு 

வணங்க ேவண்டும்.மற்ற நாட்களில் அரச 

மரத்ைத ைகயால் ெதாடக் கூடாது. 

 
 
 

அரச மரத்ைதச் சுற்றும் ேபாது ெசால்ல ேவண்டிய 

ஸ்ேலாகம்  

 

மூலேதாபிரம்மரூபாயமத்யேதா 

விஷ்ணுரூபிேன அக்ரதச்சிவரூபாய 

வ்ருக்ஷராஜாய ேத  நம:  
 
 

 
 

அரசமரத்தின் சக்தி ெபrயது .அத்துடன் நம் 

ஆைன முக விநாயகைர வழிபட்டால் நாம் 

ெசய்யும் காrயங்கள் அைனத்தும் ெவற்றிையத் 



ேதடி தரும் .எனேவதான் நம் முன்ேனார்கள் 

அரசமரத்துடன்  விநாயகைரயும் ைவத்து 

வழிபட்டனர். நம் முன்ேனார்கள் எைத 

ெசய்தாலும் அதில் அர்த்தம் இருக்கிறது என்பைத 

இதன் மூலம்  அறியலாம். 

 

அமாவாைச திதியும்,திங்கட் கிழைமயும் 

இைணத்து வரும் நாள் அமாேசாமாவரம் என்று 

ெபயர்.இந்த அற்புத நாளில் அரச மரத்ைத 

வணங்கி நலம் ெபறுேவாம். 

 

தினம் ேதாறும் அரசமரத்ைத சுற்றுவது 

நன்று.எந்ெதந்த கிழைமகளில் சுற்ற என்ன 

பலன் கிைடக்கும் என்பைதப் பற்றி பார்ப்ேபாம். 

 

திங்கள் ------மங்களம் உண்டாகும்  

 

ெசவ்வாய் ----- ேதாஷங்கள் விலகும் 

 

புதன்  -------வியாபாரம் ெபருகும்  

 

வியாழன் -----கல்வி வளரும்  

 

ெவள்ளி  ----சகல ெசளபாக்கியம் கிைடக்கும்  

சனி  -------கஷ்டங்கள் விலகி லக்ஷ்மியின் அருள் 

கிைடக்கும்  



அஸ்ட்ேரா சுந்தரராஜன் ெசன்ைன: பண்ைடய காலத்தில் இருந்ேத நம் முன்ேனார்கள் 

மரங்கைள ெதய்வமாக வழிபட்டனர். இந்துக்களின் வழிபாட்டில் ேவம்பு, ஆல், அரசு 

என பல மரங்களுக்கு முக்கிய இடமுண்டு. அைனத்து மரங்கைளயும் விட 

அரசமரத்திற்கு தன் சிறப்பு அதிகம். அரசமர பிரதக்ஷிணம் ெசய்தால் புத்திர ேதாஷம் 

நீங்கும் என்பது நம்பிக்ைக. ஸ்ரீ விளம்பி வருஷத்தின் சித்திைர மாதத்தில் திங்கள் 

கிழைமயில் ேஸாமவார அமாவாைசயாக வந்தது சிறப்பம்சம். 

திருமணத்தைடயுள்ளவர்களும் புத்திர ேதாஷம் உள்ளவர்களும், 

கல்விதைடயுள்ளவர்களும், தீராத கடன் உள்ளவர்களும் அரசமர பிரதக்ஷிணம் 

ெசய்தால் ைகேமல் பலன் கிைடக்கும் என ேஜாதிட சாஸ்திரம் கூறுகிறது. ெதய்வ 

வடிவங்களாகக் கருதப்படும் பலவைகமரங்களுள் அரசமரம் முதன்ைமயானது. 

மரங்களின் அரசன் என்று ேபாற்றப்படுவது, அரச மரமாகும். இதில் மும்மூர்த்திகளும் 

வாசம் ெசய்வதாக புராணங்கள் ெதrவிக்கின்றன. ேதவேலாகத்து மரம் என்றும் அரச 

மரத்ைத வர்ணிப்பார்கள். பிரம்மாவின் சக்தி இம்மரத்தில் இருப்பதால் 

அரசமரக்காற்ைற நாம் சுவாசித்தால் ஆயுளும் வளரும். ஆேராக்கியம் சீராகும். புத்திர 

பாக்கியம் கிைடக்கும். அரசமர இைலகளின் சலசலப்பு ஆலய மணிேபால இருக்கும். 

அரசமரத்தடியில் விநாயகப் ெபருமாைனயும், நாகராஜைனயும் ைவத்து வழிபடுவது 

வழக்கம். இவர்கைள வழிபட்டால் காrயத்தைடகள் அகலும். கனிவான வாழ்க்ைக 

அைமயும். ராஜவிருட்சம் அரசமரத்தின் ேவர் பகுதியில் பிரம்மனும், நடுவில் 

திருமாலும், உச்சியில் ஈசனும் அருள்புrவதாக புராணங்கள் ெதrவிக்கின்றன 

அதனாேலேய அரசமரம் ராஜ விருட்சம் என்று அைழக்கப்படுகிறது. 'மரங்களில் நான் 

அரசமரமாக இருக்கிேறன்" என்று கீைதயில் கண்ணன் கூறியிருக்கிறான். புராதான 

காலம் ெதாட்ேட அரச மரம் இந்தியாவில் இருந்து வந்துள்ளது. இதன் பூர்வகீம் 

இந்தியாதான் என்பதற்கு சான்றுகள் உள்ளன. அரசமரம் இந்துக்களுக்கும், 

ெபௗத்தர்களுக்கும் புனித மரமாகும். புத்தபிரான் ேபாதி மரத்தின் கீழ் ஞானம் 

ெபற்றதாக நாம் அறிேவாம். அந்த ேபாதிமரம் என்பது அரச மரம்தான். அரசு 

நீழலிருந்ேதான் என சூடாமணி நிகண்டு கடவுட் ெபயர் ெதாகுதியில் 

குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது. நீண்டு ெநடிய மரம், அழகான இைலகள் என்று பரந்து விrந்து 

காணப்படும் மரங்களிேலேய அரசமரம்தான் மிகவும் உணர்வுபூர்வமானதும் மிக 

புத்திசாலியான மரமும் கூட. அந்த மரத்தில் மற்ற மரங்களில் இல்லாத 

ஒருவைகயான அமிலம் சுரக்கிறது. அந்த அமிலம் புத்திசாலித்தனம் வளர மிக 

அத்தியாவசியமான ஒன்று என்பைத மிக சமீபத்தில்தான் விஞ்ஞானிகள் 

கண்டறிந்துள்ளனர் என்பைத அறிந்தால் அைனவரும் வியப்பைடயக்கூடும். புத்தர் 

அந்த மரத்தின் கீழ் ஞானம் ெபற்றது ஒரு தற்ெசயலான ெசயல் அல்ல! விஞ்ஞான 

உண்ைம: அரசமரத்ைத சுற்றினால் குழந்ைத ேபறுகிைடக்கும் என்பது என்பது ஒரு 

நம்பிக்ைக. இதன் காரணமாகேவ "அரசிைன நம்பி புருசைன ைகவிட்டாள்" என்ற 

பழெமாழி வழக்கத்தில் உள்ளது. இது அறிவியல் பூர்வமாக நிரூபிக்கப்பட்டுள்ளளது. 

அரசமரம் ெவளியிடும் காற்றில் ெபண்களின் மாதச்சுழற்சி மற்றும் அது சம்பந்தமான 

சுரப்பிகள் சீரைடகின்றன என்று நிரூபிக்கப்பட்டுள்ளது 'அரச மரத்ைத சுற்றிவிட்டு 

அடிவயிற்ைறத் ெதாட்டுப்பார்த்தாள் "என்ற பழெமாழி உண்டு. இதன் ெபாருள் அரச 



மரம் குலம் தைழக்கச் ெசய்யும் பிள்ைளப் ேபற்ைற உண்டாக்கும். சூலகத்ைத 

சீராக்கும். சூலகத்தில் உண்டான ேநாய்கைள ேபாக்கும் என்பேத. அரச மரத்தின் 

காற்று கருப்ைப ேகாளாறுகைள ேபாக்கும் தன்ைமயுைடயது. அதுேபால் மூைளயின் 

ெசயல்பாடுகைள தூண்டி, மன அைமதிையக் ெகாடுக்கும் குணமும் இதற்கு உண்டு. 

கருப்ைப ேகாளாறு அரசமரத்தின் பட்ைட, ேவர், விைத இவற்ைற பாலில் 

ெகாதிக்கைவத்து ஆறிய பின் அதில் ேதன் கலந்து ெதாடர்ந்து 48 நாட்கள் ( 1 

மண்டலம் ) அருந்தி வந்தால் தாது விருத்தியைடயும். ெபண்களுக்கு கருப்ைபக் 

ேகாளாறுகள் நீங்கும். அரச மரத்தின் இைலைய, பட்ைட, ேவர், விைத இவற்ைற 

இடித்துெபாடியாக்கி ைவத்துக்ெகாண்டு மாதவிலக்குக் காலங்களில் கஷாயம் ெசய்து 

அருந்தி வந்தால் மாதவிலக்கில் ஏற்படும் பிரச்சைனகள் தீரும். கருப்ைபக் 

ேகாளாறுகள் நீங்கும். ேஜாதிடத்தில் அரசமரம் ேஜாதிடத்தில் ெதய்வாம்சம் எனும் 

இடங்களில் எல்லாம் குருைவ குறிப்பிடுகின்ேறாம். ெதய்வாம்சம் ெபாருந்திய ஞானம் 

தரும் மரங்கைள குருவின் அம்சமாகேவ ேபாற்றப்படுகிறது. இம்மரத்தின் குச்சிகைள 

ேஹாமங்களுக்கு குருவிற்கான சமித்தாக பயன்படுத்துகிேறாம் என்பது 

குறிப்பிடத்தக்கது. பாலுள்ள மரங்கைள சுக்கிரன் மற்றும் சந்திரனின் அம்சம் 

ெகாண்டதாக பாரம்பrய ேஜாதிட நூல்கள் கூறுகின்றன. ேமலும் அரசமரத்தின் 

மருந்துவ குணங்களும் சுக்கிரனின் காரகத்ைத ெகாண்டதாகேவ அைமந்திருக்கிறது. 

மிகப்ெபrய உருவமுள்ள மரங்கைள சைனஸ்வர பகவானின் அம்சமாக 

குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது. ேமலும் விருக்ஷ சாஸ்த்திரத்தில் அரச மரத்ைத பூச நட்சத்திர 

விருக்ஷமாக கூறப்பட்டுள்ளது. பூச நட்சத்திரம் சைனச்சர பகவான் ஆதிக்கம் ெபற்ற 

நட்சத்திரமாகும். பூச நட்சத்திரத்தின் அதிேதவைதயாக ேதவர்களின் 

குருவாகக்ெகாள்ளப்படும் பிரகஸ்பதி (குரு பகவான்) பழம்ெபரும் ேஜாதிட நூலான 

நட்சத்திர சிந்தாமனியில் விவrக்கப்பட்டுள்ளது. பூச நட்சத்திரத்தில் பிறந்தவர்களும் 

அரச மரத்தின் அடியில் அமருபவர்களுக்கும் சைனச்வரன் அருேளாடு குருவருளும் 

இைணந்து கிைடப்பதால் தான் ஆன்மீகத்தில் சிறந்து விளங்குகிறார்கள். இதுேவ 

ேபாதிமரத்தின் அறிவியல் மற்றும் ஆன்மீக ரகசியமாகும். அரச மரத்தின் அடியில் 

பல பஞ்சாயத்துக்கள் மற்றும் வழக்குகள் தீர்க்கப்படுவைத கிராமங்களில் பார்க்கலாம். 

குரு மற்றும் சைனச்சரனின் ஆதிக்கம் ெபற்றவர்கள் சிறந்த நீதிமான்களாக 

விளங்குவைத காணலாம். ஒருவருக்கு திருமண பாக்கியம் மற்றும் குழந்ைத 

பாக்கியம் இரண்டிற்க்கும் குருவின் அருேளாடு சுக்கிரன் மற்றும் சைனஸ்வரrன் 

அருளும் ேவண்டும். குரு,சுக்கிரன் சனி ேசர்க்ைக ஏழாமதிபதிேயாடு அைமயும்ேபாது 

திருமண பாக்கியமும் ஐந்தாம்/ஒன்பது அதிபதிேயாடு ஏற்படும்ேபாது குழந்ைத 

பாக்கியமும் ஏற்படுகிறது. சுக்கிரன், சிற்றின்பத்தில் நாட்டம் ெகாள்ளச் ெசய்பவர். 

திகட்டாத தாம்பத்யத்ைதயும் ஈர்ப்பு சக்திையயும் தரக்கூடியவர் ஆண்களின் 

சுக்கிலத்திற்கும் ெபண்களின் சுேராணிதத்திற்கும் இவேர காரகம் வகிக்கிறார். ஒரு 

தம்பதியின் ஜாதகங்களில் குரு, சுக்கிரன் மற்றும் ெசவ்வாய் நல்ல வலிைமயுடன் 

ஆட்சி, உச்சம், ேகந்திரம், திrேகாணம் ெபற்று நல்ல அம்சத்தில் இருந்தால் 

விரும்பிய புத்திர ேயாகம் தானாக கூடிவரும். அரச மரத்தில் அக்னிபகவான் 

ஓளிந்திருப்பதாகவும் சூrயனின் குதிைரயின் அம்சமாகவும் புராணங்களில் 



கூறப்பட்டுள்ளதால் இதன் மருத்துவ குணங்கள் ஆண்களுக்கு ஆண்ைமைய ெபருக்கி 

குதிைரயின் சக்திைய அளிக்கிறது. சைனஸ்வர பகவானால் ஏற்படும் புத்திர ேதாஷம் 

, திருமண தைட ேபான்றவற்றிற்க்கு அரசமர பிரதக்ஷிணம் சிறந்த பயணளிக்கும் 

பrகாரமாகும். "குரு ெகாடுத்தால் சனி தடுப்பார். சனி ெகாடுத்தால் எவர் தடுப்பார்" 

என்பது ேஜாதிட பழெமாழி. சனி தைச, சனி புத்தி, ஏழைர சனி, அஷ்டம சனி, 

அர்தாஷ்டம சனி ேபான்ற காலங்களில் கல்வி பயிலும் குழந்ைதகளுக்கு கற்பதில் 

மந்தம், கல்வித்தைட ஆகிைய விலக அரசமர பிரதக்ஷிணம் மிக சிறந்த 

எளிைமயான பrகாரமாகும்.ேமலும் அரசமரத்தடியில் அமர்ந்து படிப்பதும் கல்வியும் 

ஞானமும் வளர வழிவகுக்கும். அந்த காலத்தில் குருகுல கல்விமுைறயில் 

அரசமரத்தடியில் குருமார்கள் கல்வி கற்பித்தது குறிப்பிடத்தக்கது. இம்மரத்ைதச் 

சுற்றி வந்தால் பிரம்மா, விஷ்ணு, சிவன் ஆகிய மூவrன் அருளும் நமக்கு 

கிைடக்கும். சூrயனின் ேதrலுள்ள ஏழு குதிைரகளின் அம்சமாக அரசமரம் பூமியில் 

ேதான்றியெதன்பர். எனேவ இம்மரத்ைத எப்ேபாதும் ஏழு முைறவலம்வரேவண்டும். 

உதயகாலத்தில் பூஜிப்பதும் முக்கியம். ஒவ்ெவாரு கடவுளுக்கும் ஒவ்ெவாருமரத்ைத 

குறிப்பிட்டிருப்பினும், அைனத்து ெதய்வங்களுக்கும் விருப்பமானது அரசமரம் ஒன்ேற. 

இம்மரத்தின் அடிப்பகுதியில் பிரம்மாவும், நடுப்பகுதியில் 

மகாவிஷ்ணுவும்,ேமல்பகுதியில் சிவனும் நித்ய வாசம்ெசய்வதாகக் கூறப்படுகிறது. 

"மூலேதா பிரம்ஹரூபாய மத்யேதா விஷ்ணு ரூபிேண| ஆக்ரத: சிவரூபாய 

விருக்ஷராஜாய ேத நம|| என்னும் மந்திரம் கூறி அரசமரத்ைத 

வணங்கேவண்டும்.திருமணத்தைட நீங்கி குழந்ைதேபறு, மகிழ்ச்சியான வாழ்க்ைக 

மூன்றுேம அமாவாைசயில் அரசமரத்ைத சுற்றுவதால் கிைடக்கும் என்பது 

நிதர்ஸனம். அரச மரத்ைத ெசவ்வாய் மற்றும் ெவள்ளிக்கிழைமயிலும் மற்ற 

நாட்களில் சூrேயாதயத்திலிருந்து இரண்டுமணிேநரத்திற்கு ேமலும் சுற்ற கூடாது 

என ேவத சாஸ்திர நூல்கள் குறிப்பிடுகின்றன. 

 

Read more at: https://tamil.oneindia.com/astrology/news/worship-pipal-tree-is-an-important-rituals-somvati-

amavasya1/articlecontent-pf304994-317443.html 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



अæव×थèतोत्रम

[[लेखकः :|

 
 

॥ अæव×थèतोत्रम ्॥ 

 

Įी नारद उवाच 

अनायासेन लोकोऽयम ्सवार्न ्कामानवाÜनुयात ्। 
सवर्देवा×मकं चैकं तÛमे ब्रूिह िपतामह ॥ 

 

ब्रéमोवाच 

Įुणु देव मुनेऽæव×थं शुद्धं सवार्×मकं तǽम ्। 
य×प्रदिक्षणतो लोकः सवार्न ्कामान ्समæनुते ॥ 

 

अæव×थाƧिक्षणे ǽद्रः पिæचमे िवçणुरािèथतः । 
ब्रéमा चो×तरदेशèथः पूवȶि×वÛद्रािददेवताः ॥ 

 

èकÛधोपèकÛधपत्रषेु गोिवप्रमुनयèतथा । 
मूलं वेदाः पयो यज्ञाः संिèथता मुिनपुङ्गव ॥ 

 

पूवार्िदिदकु्ष संयाता नदीनदसरोऽÞधयः । 
तèमात ्सवर्प्रय×नेन éयæव×थं संĮयेɮबुधः ॥ 

 

×वं क्षीयर्फलकæचैव शीतलèय वनèपते । 
×वामाराÚय नरो िवÛɮयादैिहकामुिçमकं फलम ्॥ 

 

चलƧलाय वकृ्षाय सवर्दािĮतिवçणवे । 
बोिधस×वाय देवाय éयæव×थाय नमो नमः ॥ 



 

अæव×थ यèमात ्×विय वकृ्षराज नारायणिèतçठित सवर्काले । 
अथः Įुतè×वं सततं तǾणां धÛयोऽिस चािरçटिवनाशकोऽिस ॥ 

 

क्षीरदè×वं च येनेह येन Įीè×वां िनषेवते । 
स×येन तेन वकेृ्षÛद्र मामिप Įीिनर्षेवताम ्॥ 

 

एकादशा×मǽद्रोऽिस वसुनाथिशरोमिणः । 
नारायणोऽिस देवानां वकृ्षराजोऽिस िपÜपल ॥ 

 

अिग्नगभर्ः शमीगभȾ देवगभर्ः प्रजापितः । 
िहरÖयगभȾ भूगभȾ यज्ञगभȾ नमोऽèतु ते ॥ 

 

आयुबर्लं यशो वचर्ः प्रजाः पशुवसूिन च । 
ब्रéम प्रज्ञां च मेधां च ×वं नो देिह वनèपते ॥ 

 

सततं वǽणो रके्षत ्×वामाराƧृिçटराĮयेत ्। 
पिरतè×वां िनषेवÛतां तणृािन सुखमèतु ते ॥ 

 

अिक्षèपÛदं भुजèपÛदं दःुèवÜनं दिुवर्िचÛतनम ्। 
शत्रणूां च समु×थानं éयæव×थ शमय प्रभो ॥ 

 

अæव×थाय वरेÖयाय सवȷæवयर् प्रदाियने । 
नमो दःुèवÜननाशाय सुèवÜनफलदाियने ॥ 

 

मूलतो ब्रéमǾपाय मÚयतो िवçणु Ǿिपणे । 
अग्रतः िशवǾपाय वकृ्षराजाय ते नमः ॥ 

 

यं Ǻçɪवा मुÍयते रोगैः èपçृɪवा पापैः प्रमुÍयते । 



यदाĮयािÍचरÑजीवी तमæव×थं नमाàयहम ्॥ 

 

अæव×थ सुमहाभाग सुभग िप्रयदशर्न । 
इçटकामांæच मे देिह शत्रßुयèतु पराभवम ्॥ 

 

आयुः प्रजां धनं धाÛयं सौभाग्यं सवर्सàपदम ्। 
देिह देव महावकृ्ष ×वामहं शरणं गतः ॥ 

 

ऋग्यजःुसाममÛत्रा×मा सवर्Ǿपी परा×परः । 
अæव×थो वेदमूलोऽसाविृषिभः प्रोÍयते सदा ॥ 

 

ब्रéमहा गǽुहा चैव दिरद्रो åयािधपीिडतः । 
आव×ृय लक्षसंख्यं तत ्èतोत्रमेतत ्सुखी भवेत ्॥ 

 

ब्रéमचारी हिवçयाशी ×वदःशायी िजतेिÛद्रयः । 
पपोपहतिच×तोऽिप ĭतमेतत ्समाचरेत ्॥ 

 

एकाहèतं ɮिवहèतं वा कुयार्ɮगोमयलेपनम ्। 
अचȶत ्पुǽषसूक्तेन प्रणवेन िवशषेतः ॥ 

 

मौनी प्रदिक्षणं कुयार्त ्प्रागकु्तफलभाग्भवेत ्। 
िवçणोनार्मसहİेण éयÍयुतèयािप कीतर्नात ्॥ 

 

पदे पदाÛतरं ग×वा करचेçटािवविजर्तः । 
वाचा èतोत्र ंमनो Úयाने चतुरङ्गं प्रदिक्षणम ्॥ 

 

अæव×थः èथािपतो येन त×कुलं èथािपतं ततः । 
धनायुषां समिृद्धèतु नरकात ्तारयेत ्िपतनृ ्॥ 

 



अæव×थमूलमािĮ×य शाकाÛनोदकदानतः । 
एकिèमन ्भोिजते िवपे्र कोिटब्राéमणभोजनम ्॥ 

 

अæव×थमूलमािĮ×य जपहोमसुराचर्नात ्। 
अक्षयं फलमाÜनोित ब्रéमणो वचनं यथा ॥ 

 

एवमाæवािसतोऽæव×थः सदाæवासाय कãपते । 
यज्ञाथर्ं छेिदतेऽæव×थे éयक्षयं èवगर्माÜनुयात ्॥ 

 

िछÛनो येन वथृाऽæव×थæछेिदता िपतदेृवताः । 
अæव×थः पूिजतो यत्र पूिजताः सवर्देवताः ॥ 

 

॥ इित अæव×थ èतोत्र ंसàपूणर्म ्॥ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



अमावाèयायदापाथर् सोमवारयुताभवेत ्।  
तèयामæव×थ माग×य पूजयेÍच जनादर्नम।्।  
अçटो×तरशतं कुयार्त ्तिèमन ्वकृ्षे प्रदिक्षणम।्  
ĭतराजिमदंराजन ्िवçणोः प्रीितकरं शुभम।्। 
 
அமாவாஸ்யாயதாபார்த்த மவாரயுதாபேவத் । 
தஸ்யாமஶ்வத்த மாகத்ய பூஜேயச்ச ஜநார்தநம் ।। 
அஷ்ேடாத்தர ஶதம் குர்யாத் தஸ்மிந் வ்ருேக்ஷ ப்ரதக்ஷிணம் ।  
வ்ரதராஜ மிதம் ராஜந் விஷ்ேணா: ப்rதிகரம் ஶுபம் ।। 
 
எப்ெபாழுது அமாவாைஸயானது திங்கட்கிழைமேயாடு கூடியதாக 

வருேமா அன்று அரச மரத்தடியில் ஜனார்த்தனர் என்கிற 

மஹாவிஷ்ணுைவ பூஜிக்க ேவண்டும் ேமலும் அம்மரத்ைத நூற்றிெயட்டு 

முைற ப்ரதக்ஷிணம் ெசய்ய ேவண்டும்.இது வ்ரதங்களுக்குள் 

தைலயானதும் ஸ்ரீ மஹா விஷ்ணுவிற்கு ப்rதிைய அளிக்கத் தக்கதும் 

ஶுபகரமானதுமான வ்ரதமாகும். 

 
அரச மரத்ைத ப்ரதக்ஷிணம் ெசய்யும் ெபாழுது 

ெசால்லேவண்டிய ஶ்ேலாகம்  

 
मूलतो ब्रéमǾपाय मÚयतो िवçणुǾिपणे। 
अग्रत: िशवǾपाय वकृ्षराजाय त ेनम:।। 
आयु: प्रजां धनं धाÛयं सौभाग्यं सवर्सàपदम।् 
देिह देव महावकृ्ष ×वामहं शरणं गत:।। 
 
மூலேதா பிரம்ஹரூபாய, மத்யேதா விஷ்ணு ரூபிேண । 



அக்ரத: ஶிவ ரூபாய விருக்ஷ ராஜய ேத  நம: ।। 
 
ஆயு: ப்ரஜாம் தநம் தாந்யம் ெஸௗபாக்யம் ஸர்வஸம்பதம் । 
ேதஹிேதவ மஹாவ்ருக்க்ஷ த்வாமஹம் ஶரணம் கத: ।। 
 
 
 


